14 Tage-Stress-Weg-Urlaub

Sehnen Sie sich nach einem Urlaub bei dem lhr beruflicher Stress und Alltagsstress sozusagen
weggeblasen wird?

Dann gonnen Sie sich lhren personlichen 14-Tage-Stress-Weg-Urlaub!

Wir bieten Ihnen in Zusammenarbeit mit der Fitness Oase in Zwiesel ein einzigartiges Anti-Stress-
Programm an.

Was erwartet Sie?

1. Urlaub in einem ruhigen 3-Sterne Appartement-Hotel garni
2. Personlicher Stress-Weg-Plan

- Am ersten Urlaubstag wird mittels hochmoderner Diagnosemethode Ihre aktuelle
Stressbelastung ermittelt

- Die Auswertung bildet die Grundlage fiir lhren 14-tagigen ,Stress weg” Urlaub

Folgende Leistungen werden individuell auf Sie abgestimmt:

- Gezieltes computergesteuertes Anti-Stress-Training

- Klangschalentherapien

- Air Energy Anwendungen

- Massage

Dieses einzigartige Urlaubserlebnis erhalten Sie fiir nur 699,00 EUR

Inkl. 14 Ubernachtungen/Friihstiicksbiiffet

Dieses Angebot filhren wir in Kooperation mit der Fitness Oase in Zwiesel durch.
Die professionellen und ansprechenden Fitnesseinrichtungen stehen zu Ihrer freien Verfligung.

Gonnen Sie sich lhren Anti-Stress-Urlaub!

Fiihlen Sie sich endlich wieder einmal mit jedem Atemzug frei!




